--(D. La Costanza A. Massucchi
Settore Arti Marziali
in Collaborazione con

KAZEBUSHI RYU

MINARIO SULLA VIOLENZA
CONTRO LE DONNE

6 marzo 201 1

Frogra mma

re 14:00 iscrizioni
Ure 14:30 apertura deilavori: saluto delle Autorita e
introduzione della Dott. ssa Verena Boscolo

icotcrapcuta, Fsicologa dello sporte Managcmcnt sociale

.l

Ure 15:30 lezioni aPcrtc con i docenti

Aikido: prese e liberazioni

Juclo: lotta a terra

Ju Jitsu: Prcvcnzionc e autodifesa

Krav Maga: utilizzo di oggetti occasionali
Sanda: colPi con arti 5uPcriori e inferiori

: 1' 19:30 - 21:30 serata ricreativa e buffet
con consegna attestati di Partccipazionc

- totalmente gratuito ed e aperto
le donne di tutte le eta
G _fsig|iato un abbigliamcnto comodo

__ cipanti lezioni di babyjudo e baby_jujitsu, truccabimbi e gaclgcts
E A %IVAMENTE di Vigevano.

a serata.

Creativa

i y Morta ra Isrizione ol Registro dell'Associazionismo PY-20
www.lacostanza.it tel 0384 9%015

elle societa e associazioni menzionate appartengono ai rispettivi proprietari, tutti | diritti riservati



