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II° STAGE NAZIONALE TAMASHII RYU JU JITSU 
Cattolica 17/18/19 settembre 2010 

 
 

Il dettaglio aggiornato del programma è il seguente: 
 

  MATTINO                   

venerdì 17/09  sabato 18/09  domenica 19/09 
            9.00 / 9.30        9.30 /10.30      
         
         

apertura ufficiale stage 

          9.30 / 11.30       

         
         
         

M° Brogneca 
Hakko Denshin Ryu Ju Jitsu 

          10.30 /11.30       
         
         

M° Giorgi 
Judo ‐ Ne waza 

          11.30 /  12.30       

         
         
         

 M° Crosetto Massimo 
autodifesa 

          11.30 / 12.30       

         
         

M° Fruzzetti 
Studio dei Kata 

          13.00 / 15.30       

         
         
         
           

pausa pranzo e meditazione 

M° Aliboni 
Ichi Kansetsu Ju Jitsu No Kata 

               
               

               
               

13.00: pausa pranzo senza meditazione
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  POMERIGGIO                   

venerdì 17/09  sabato 18/09  domenica 19/09 
15.30 /17.00  15.30 /17.00  dalle 15.30        dalle 15.30      

M° Fruzzetti 
Yawara No Kata 

e settori 

M° Brogneca 
Hakko Denshin 
Ryu Ju Jitsu 

17.00 / 18.30   

M° Giorgi 
Judo ‐ Ne waza 

ESAMI DAN E KYU                    Rientro a casa 

20.00 / 21.00       dalle 20.00              
       
       cena a buffet  cena a buffet e premiazioni 

       
dalle 22.00       dalle 22.00              

       
       
       
       

assemblea delle società  riunione tecnica 

       
 


