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Tamashi Ryu Ju Jitsu

TAMASHII RYU
JU JITSU

in collaborazione con la

Polisp. KAZEBUSHI RYU

Organizza il

VIII S tage Tecnico TRJ

Domenica 15 aprile 2012
presso il Palazzetto dello Sport di Mortara (PV)
Via dell’Arbogna, 11

(AZERISHT RV

Orari:
> 09:00 - 09:30 Operazioni di Iscrizione e Apertura tage
» 09:30 - 12:45 Lezioni Tecniche
» 12:45 - 13:00 Chiusura Stage e foto ufficiale

Docenti:

M° T. Martinengo 6° Dan Judo Fijlkam
Me° L. Santarella 4° Dan Aikido TRJJ
M° M. Crosetto  6° Dan TRJJ

Me° P. Fruzzetti 6° Dan TRJJ
Me P.
Me B.
Me A.
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°P. Giordano 3°Dan TRJJ
Brogneca 4° Dan TRJJ
Valente 5° Dan Asd Martial Arts New Jitsu
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Tamashii Ryu Ju Jitsu - Associazione Sportiva Dilettantistica
Tel.: +39 (0) 335 7684974  Fax: +39 02 59900280

e-mail: trjj@libero.it web: www.trjj.it



PROGRAMMA

Categoria

Lezione Techica

Docente

Lezione di agonistica e
preparazione alle competizioni.

M° P. Giordano

Bambini
Kata e sue applicazioni. M° P. Fruzzetti
Accademia.
Studio dei Kata di Judo. M° T. Martinengo
Adulti : e
Alternanza di un principio di o
AIKIDO ed uno di JU JITSU cosi | M & Sg‘”tare"a
da cogliere differenze e similitudirfi ..
nell'applicazione dei due stili. M. Crosetto
Police |Tecniche di arresto e trasporto. M° B. Brogneca
and
Military
Training | Difesa da coltello. Me A. Valente
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Alla fine dello Stage saranno consegnati:

» Attestati di Partecipazione agli agenti della Polima Penitenziaria
che hanno Partecipato al seminario di sicurezza psonale e
police training;

» Diploma e cintura per i ragazzi delle scuole mediéLeoni del
Vento” che hanno partecipato al progetto “educare #raverso lo
sport nel Dojo come a Scuola”

Costi:
» € 10,00 per i bambini fino-a 10 anni tesserati TRI
» € 15,00 per i bambini fino a 10 anni non tesserafiRJJ
» € 15,00 per gli adulti tesserati TRJJ
» € 20,00 per gli adulti non tesserati TRJJ

Per | tesserati TRJJ che non presenteranno la tessedi iscrizione
sara applicata la quota piena di € 15,00 per i bambi fino a 10 anni e
€ 20,00 per gli adulti.

|scrizioni:
Ricordiamo che €& necessaria la preiscrizione via nidiax entro il
10/04/2012 presso la Segreteria TRJJ.

Logistica:
Da Savona: A26 direzione Alessandria uscita CasaMonferrato
NORD seguire direzione Mortara — Mede — Vigevano.

Da Genova / La Spezia: A7 direzione Milano uscita Bppello Cairoli
seguire direzione Mortara.

Da Torino: A4 direzione Milano uscita Novara Est sguire direzione
Mortara.
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Da Varese: A8 /A4 direzione Torino uscita Novara Hs seguire
direzione Mortara.

Da Milano: Tangenziale Ovest uscita SS494/Strada &ale Nuova
Vigevanese direzione Abbiategrasso — Vigevano — Mara

A7 direzione Genova uscita Groppello Cairoli segu& dir Mortara

A4 direzione Torino uscita Novara Est seguire direibne Mortara.

Da Pavia: Stada provinciale 206 seguire Garlasco Miara.

Pranzo:
Organizzato dalla Ass. Onlus-Amici Volontari dei Vgili del Fuoco
Mortara. Il ricavato del pranzo sara devoluto interamente alla

Associazione Amici Volontari dei Vigili del Fuoco Mrtara al fine di
contribuire al mantenimenti del locale presidio deVigili del Fuoco.
Costo indicativo 15-20 euro a menu fisso. E necessala prenotazione

entro il 10/04/2012 in Segreteria TRJJ.

Contatti;
La Segreteria TRJJ € a disposizione per prenotaziome informazioni ali
seguenti recapiti:
E-mail: trjj@libero.it - Tel: 3357684974
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