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La

TAMASHII RYU JU JITSU

in collaborazione con la

ZENSA R (AZERSHI R

Polisportiva KAZEBUSHI RYU

e con:
la Soc. Sportiva “La Costanza Andrea Masucchi”diM  ortara (PV)

il Patrocinio del Comitato Provinciale CONI di Pavi a
e della Citta di Mortara
Organizza:

7°STAGE TECNICO
di Ju Jitsu e Difesa Personale
29 maggio 2011

PROGRAMMA

Domenica 29 Maggio 2011

presso il Palazzetto dello Sport
di Via dell’Arbogna, 11 27036 Mortara (PV)
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ore 8,30 - 9,30: Iscrizione;

ore 9,15: Saluto delle Autorita;

ore 09,30 — 13:00 Lezioni tecniche dei docenti con i gruppi dei
corpi militari e con i gruppi dei tecnici e Kyu;

ore 13,00 - Chiusura dei lavori

Docenti:
> M°P. FRUZZETTI Istr. D. NOVELLI
5°Dan Ju Jitsu TRJJ 2°Dan Ju Jitsu TRJJ
Direttore Tecnico TRJJ Polisportiva Prati Fornola (SP)
Kata e applicazioni di autodifesa + Accademia per b __ambini;

M°C. RAZETO

6°Dan Karate TRJJ

Societa Dojo Nami — Rapallo (GE)

Applicazioni di principi e tecniche di autodifesa a mani nude;

M°A. VALENTE

5°Dan Ju Jitsu

ASD Martial Arts New Jitsu - Vercelli
Kobudo — utilizzo del tonfa e del kobotan;

M°L. SANTARELLA

4°Dan Aikido
Centro Studi Aikido
Applicazioni dei principi di Aikido:

M°P. CROSETTO

5°Dan Ju Jitsu TRJJ

Polisportiva KazeBushi Ryu Milano

Applicazioni di principi e tecniche di autodifesa a mani nude;
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Lo Stage e aperto a tutti i praticanti di JuJitsu d i qualsiasi stile nonché

ai praticanti di altri arti marziali purché in poss esso di regolare

copertura assicurativa che dovra essere esibita al momento
delliscrizione.

Quota di ISCRIZIONE: tesserati TRJJ euro1 5,00
NON tesserati TRJJ euro 2 0,00

LOGISTICA
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Per chi arriva:

Da Savona

A26 direzione Alessandria uscita Casale Monferrato NORD seguire
direzione Mortara — Mede — Vigevano
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Da Genova / La spezia
A7 direzione Milano uscita Groppello Cairoli seguir e direzione
Mortara

Da Torino
A4 direzione Milano uscita Novara Est sequire direz  ione Mortara

Da Varese
A8 /A4 direzione Torino uscita Novara Est seguire d  irezione
Mortara

Da Milano

Tangenziale Ovest uscita SS494/Strada Statale Nuova  Vigevanese
direzione Abbiategrasso — Vigevano — Mortara

A7 direzione Genova uscita Groppello Cairoli seguir e dir Mortara
A4 direzione Torino uscita Novara Est seguire direz  ione Mortara

Da Pavia
Stada provinciale 206 seguire Garlasco Mortara

Info istr . Eraldo Livieri 3388485856

Per una migliore organizzazione e gradita una confe  rma.

Per chi desidera pranzare (costo indicativo circa2 0,00 € a menu fisso,
ristorante vicinissimo alla Palestra), € necessaria la prenotazione via
mail (e-mail: trjj@libero.it) entro il 20/05/2011i n segreteria TRJJ.

Segreteria Tamashii Ryu Ju Jitsu
e-mail: trjj@libero.it

Fax: 02/59900280

Tel: 335/7684974

Sito web: www.trjj.it
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