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Prot. N. 0910-CIN-10 del 7 aprile 2010 
 
  

          Invio Postale e/o E-MAIL 
 
 
Oggetto: CIRCOLARE INFORMATIVA N. 10 

 
Comunicazione nr.1 
La TRJJ in collaborazione con la Polisportiva Prati Fornola e con il Dojo Nami Rapallo 
organizza domenica 18 aprile 2010 a Vezzano Ligure (SP), presso il palazzetto dello 
sport di via Aldo Moro 1, una manifestazione  di JU JITSU e KARATE MATOKOKAI. 
Alleghiamo:  

 locandina della manifestazione  
(all.: 2009-2010 TRJJ_Gara Prati del 18 Aprile 2010.pdf); 
 

 Regolamento gare TRJJ  
(all.: TRJJ Regolamento Gare_vers1.pdf); 

 
 
Comunicazione nr.2 
Ricordiamo nuovamente che la TRJJ organizza il 4° Stage Tecnico TRJJ del 24 aprile 
2010 a Fasano (BR) c/o Palazzetto dello Sport Tensostruttura Via Galizia. 
Lo Stage prevede lezioni di Kata (applicazioni Yawara, Roku no Kata, Bo Guruma no 
kata, Kansetzu no kata), di autodifesa, di stili correlati (Karate). I tre giorni prevedono un 
programma per gli accompagnatori (Zoosafari di Fasano) e per tutti partecipanti (Grotte 
di Castellana, Alberobello). Sono inoltre previsti spettacoli folkloristici in hotel. 
Trattamento di pensione completa (hotel nuovissimo 4 stelle). 
 
Alleghiamo:  

 locandina del 4° Stage Tecnico  
(all.: 2009-2010 TRJJ Stage del 24 aprile 2010.pdf); 

 
 Informazioni su sistemazione alberghiera, logistica e programma sociale del 4° 

Stage Tecnico previsto per i giorni 23,24 e 25 aprile 2010 
(all.: 2009-2010 TRJJ 4° Stage – Programma Sociale.pdf); 
 

 scheda di pre-iscrizione tecnici e Kyu. Tale scheda non è impegnativa ma ha 
solamente lo scopo di aiutarci ad organizzare meglio lo stage (all.: 2009-2010 
STAGE SCHEDA PRE-ISCRIZIONE TECNICI -4° Stage- KYU.xls); 
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 scheda di prenotazione hotel (all.: TRJJ 2009 STAGE scheda prenotazione 
HOTEL.xls); 

 
 
 

Rimaniamo a disposizione per ogni ulteriore chiarimento e con l’occasione porgiamo 
cordiali saluti. 
 
Segreteria Tamashii Ryu Ju Jitsu 
e-mail: trjj@libero.it 
Fax: 02/59900280 
Tel: 335/7684974 
Sito web: www.trjj.it 


